
和のエステをおうちで愉しむ
　　　　　ｋｙｏｍｉｏｒｉ　　　　　

穀
物
練
り
洗
顔

辞めてみて広がる世界に得られるもの

中島加誉子税理士事務所
税理士　　　　　　　　 　中島　加誉子さん

連絡先は
こちら→

女
性
の
健
康
に
と

て
　
　
　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
重
要
な
要
素

■
更
年
期
障
害
と
は

実
は
更
年
期
障
害
で
は
な
く

病
気
の
場
合
も
　
　
　
　
　

■
閉
経
後
の
変
化

これが更年期障害？
いえいえ、実は病気の場合も！

■
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も

■
更
年
期
症
状
が
出
た
と
き

■
女
性
の
身
体
は
生
ま
れ
た

　
と
き
か
ら
考
え
る
べ
き
　

■
女
性
活
躍
の
時
代
　
　

　
職
場
の
理
解
も
必
要
　

糸賀　知子氏
越谷市立病院産婦人科・緩和ケア委員長
医師　　　　　　　　　　　　　　　

　
次
回
は
３
月
８
日
付
で
す
　
テ

マ
は
　
新
入
社
員
を
迎
え
る
　を
予
定
し
て
い
ま
す


～　働き方について考え、気づく　～　

更
年
期
障
害

第　　号

編集部
放　談
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■株式会社ｋｙｏｍｉｏｒｉ
　年の創業以来、化粧品や洗髪・整髪
用品、洗顔用品の販売および企画などを手
がける。京都市にある本店のエステサロン
でも使用している和のコスメは、自然と科
学、古き良き伝統と革新的な技術を柔軟に
取り入れ「肌に優しく、より美しく」をテ
ーマに商品開発を行っている。美容室や美
容学校の運営で培った美容技術を生かして
いるため機能性は確か。また、ひとひねり
あるかわいらしい和風のデザインをパッケ
ージにあしらうことで、日本らしさを添え
られるコスメとして世界にも発信してい
る。

■「穀物練り洗顔」ギフトボ
ックス（３個入り）を抽選で
５名にプレゼント
　住所、氏名、電話番号を明
記の上、編集部にファクスか
ウェブからご応募下さい。締
め切りは２月日（月）です。

　お肌を美しく保ちたいと願う女性は多いで
しょう。ちょっとエステに行きたい！と思っ
ても仕事や家事で忙しく、なかなか行けない
という人もいるのではないでしょうか。
　そこで今回登場するのが、京都発の「穀物
練り洗顔」。お米や小麦、とうもろこしを中心
とした食物の力で、やさしくお肌の汚れを落
としてくれます。界面活性剤が入っていない
ため、泡立たずパックとしても使える緑色の
洗顔料です。京都柳小路のサロンでもエステ
に使われているプロ仕様のコスメがおうちで
手軽に愉しめます。１パックで１、２回分、大
切な日のためのお手入れにもぴったりです。
　価格は１個円（税別）。舞妓や金魚な
ど京都らしい絵が描かれた素敵なパッケージ
は、種類。好きな絵柄を３パック入れるこ
とができるギフトボックス（，円）も用

意。ホワイトデーやいつもお世話になってい
るあの人にプレゼントしてみてはいかがです
か。
　通信販売はホームページ（http://shop.kyo
-miori.jp/shopbrand.html）。また、ロフト
や東急ハンズ、未来屋書店の一部店舗などで
も扱っています。
　問い合わせは、電話もしく
はメール（info@kyo-miori.jp）。

　昨年、思い切っ
て年以上勤めた
会社を辞め独立を
しました。責任あ
る立場や仕事も任

され大変充実していましたが、独
立を迷い続けて数年経過してお
り、もう迷い続けるくらいなら独
立してしまおうと決断したわけで
す。
　結果、驚きの連続が。会社の看
板が外れると誰もわたしを相手に
しないのではと思っていたのに、
独立した後の方が多く声をかけて
もらえるようになったのです。逆
に会社の看板がない方が仕事を頼
みやすいと。おかげで仕事の幅も
ぐっと広がりました。また、あり
がたいことに本当にたくさんの人

が私を気にかけ、助けて
くれました。それまでは
会社で大きな仕事をして
いるつもりでしたが、辞めてみる
ともっと世界が広がっていまし
た。手放さないと気付かないもの、
得られないものがあるんですね。
　わたしのクライアントは中小企
業の経営者の方がほとんどです。
モーレツに個性的な方々ばかり
で、会えば楽しくまた刺激的です。
自らリスクと責任を負っている経
営者の方々を専門家としてサポー
トしたい、心からそう思って仕事
をしています。独立したいまは
「わたし個人」を見込んで仕事が
依頼されます。選ばれる税理士で
あるよう、同時に楽しくやってい
けるよう、ただいま奮闘中です。

■お問い合わせ
　株式会社日刊建設通信新聞社　カナリヤ通信編集部
　TEL03-3259-8711　    FAX03-3259-8730
■ご意見・ご感想、プレゼントの応募は
   canaria@kensetsunews.comまでお寄せください。

「カナリヤ通信」は、日刊建設通信新聞社の登録商標です。
webで公開中

　
読
者
か
ら
１
通
の
メ

ル
が
届
き
ま
し
た

そ
の
内
容
は
﹁
更

年
期
障
害
の
症
状
が
重
く

ホ

ト
フ
ラ

シ

に
襲
わ
れ
仕
事

も
ま
ま
な
ら
な
い
﹂
と
い
う
切
実
な
訴
え
で
し
た


歳
代
か
ら


歳
代
は

積
み
上
げ
た
キ

リ
ア
を
発
揮
す
る
重
要
な
時
期
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

症
状
の
出
現
に
よ

て
思
い
ど
お
り
に

仕
事
が
で
き
な
い
と
い

た
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
女
性
が
い
ま

す

今
後

女
性
の
就
業
人
口
が
増
加
す
る
中

更
年
期
障
害
の

実
態
と
症
状

対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た


■
男
性
に
も
更
年
期
障
害
は
あ
り
ま
す
！

原
因

男
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下

症
状

集
中
力
の
低
下

無
気
力

不
眠

発
汗

性
欲

低
下

イ
ラ
イ
ラ

頭
重
な
ど

思
い
当
た
る
こ
と
が
あ

た
ら
男
性
更
年
期
専
門

外
来
を
受
診

■更年期、閉経後の６箇条■
・歳を過ぎて月経が３か月なければ病院へ
・更年期障害の症状は長くて年
・病気の可能性も見逃せない
・定期的に骨密度の測定を。特に大腿骨近位部
骨折（足の付け根の骨）の家族歴がある人は
要注意！
・高脂血症、高血圧などには注意！
・軽い運動や気分転換を！

・動悸→心臓病
・生理が１年ないのに突然の出血
→子宮体癌、子宮頸癌
・ほてり・のぼせ（ホットフラッシュ）、
発汗→甲状腺機能亢進症

監修：糸賀知子医師（越谷市立病院産婦人科・緩和ケア委員長）

　
女
性
は


歳
く
ら
い
か
ら
生
理
周
期
が

不
順
に
な

て
閉
経
＊
へ
と
向
か
い
ま
す


月
経
が
１
年
間
な
け
れ
ば
閉
経
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
ま
し

う

日
本
人
の
閉
経
年
齢

は
平
均

・
６
歳

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
徐
々

に
減
少
す
る

歳
代
か
ら

ほ
て
り
や
動
悸

な
ど
の
自
律
神
経
失
調
症

い
ら
い
ら
や
不

安
感
と
い

た
精
神
神
経
症
状
な
ど
﹁
更
年

期
障
害
﹂
が
出
て
き
ま
す


　
た
だ

症
状
の
出
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の

で

特
段

異
常
を
感
じ
る
こ
と
な
く
終
わ

る
人
も
い
ま
す

ま
た

症
状
自
体
は
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
に
よ
る
も
の
な
の
で
閉
経
前
後

の
最
大

年
程
度
で
終
わ
り
ま
す


　
閉
経
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
な
く
な
る

た
め

高
脂
血
症
や
高
血
圧
な
ど
が
出
現
し

や
す
く
な
り
ま
す

泌
尿
器
・
生
殖
器
の
萎

縮
が
起
こ
り

外
陰
部
の
か
ゆ
み
や
性
交
障

害

尿
失
禁
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す

さ
ら

に

心
血
管
系
障
害
や
脳
血
管
障
害
︵
脳
出

血
な
ど
︶

骨
粗
鬆
︵
し

う
︶
症
な
ど

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す

ま
た

体
型
も
変
化

し
や
す
く
な
り
ま
す


　
更
年
期
障
害
に
よ
る
症
状
だ
と
思

て
い

て
も

﹁
実
は
病
気
だ

た
﹂
と
い
う
場
合

も
あ
り
ま
す

生
理
が
１
年
間
な
か

た
に

も
か
か
わ
ら
ず

突
然
出
血
し
た
の
で
病
院

に
行

た
ら

子
宮
体
癌
︵
が
ん
︶
や
子
宮

頸
︵
け
い
︶
癌
だ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す


　
ま
た

動
悸
の
原
因
が
心
臓
病

ほ
て
り

が
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
と
診
断
さ
れ
る
ケ


ス
も
あ
り
ま
す

そ
う
い

た
病
気
を
早
期

に
発
見
す
る
た
め
に
も


歳
を
過
ぎ
て
月

経
が
３
か
月
来
な
か

た
ら
産
婦
人
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い

ま
た

女
性
医
学
学
会

の
サ
イ
ト
で
更
年
期
障
害
を
専
門
に
診
察
す

る
病
院
・
医
師
を
紹
介
し
て
い
ま
す

専
門

医
な
の
で

的
確
な
診
断
と
治
療
方
針
を

立
て
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に

症
状

に
応
じ
た
科
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
の

で

適
切
な
治
療
の
近
道
に
な
る
と
思
い

ま
す


　
更
年
期
障
害
の
症
状
の
出
方
や
感
じ
方
は

人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で

血
液
検
査
な
ど
で
数

値
化
で
き
て
も
一
概
に
﹁
こ
う
で
す
﹂
と
は

診
断
し
に
く
い
で
す

だ
か
ら
こ
そ

相
談

し
な
が
ら

そ
の
人
に
合

た
治
療
方
針
を

立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す

治
療
方
法
は
ホ

ル
モ
ン
療
法
や
漢
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す


　
ま
た

更
年
期
の
時
期
は
女
性
に
と

て

積
み
上
げ
た
キ

リ
ア
を
発
揮
す
る
重
要
な

時
期
で
す

家
庭
で
も
子
ど
も
の
受
験
や
反

抗
期
と
重
な
る
時
期
で
も
あ
る
の
で
上
手
に

息
抜
き
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す

男
性
と

一
緒
に
ば
り
ば
り
仕
事
を
し
て
い
る
つ
も
り

で
も

女
性
の
身
体
は
繊
細
な
の
で
ス
ト
レ

ス
を
受
け
や
す
い
と
い
う
こ
と
を
知

て
お

い
て
下
さ
い


　
女
性
の
身
体
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ

て

左
右
さ
れ
て
い
ま
す

特
に

骨
量
は
閉
経

後

年
間
３
％
ず
つ
減
少
し
ま
す

今
で
は

平
均
寿
命
が

歳
に
な
り
ま
し
た
が

骨
粗

鬆
症
に
よ
る
大
腿
骨
骨
折
に
よ

て
寝
た
き

り
に
な
る
な
ど
女
性
が
介
護
を
要
す
る
期
間

は
男
性
に
比
べ
て
長
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す

そ
う
い

た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
も


骨
形
成
期
の

歳
か
ら

歳
ま
で
に
形
成
さ

れ
た
骨
量
が
ベ

ス
に
な
る
た
め

バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
し

か
り
摂

て
骨
を

強
く
す
る
こ
と
で
す

決
し
て
無
理
な
ダ
イ

エ

ト
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い

ま
た



歳
を
過
ぎ
た
ら
定
期
的
に
骨
密
度
を
測
定
し

て
く
だ
さ
い

骨
密
度
が
低
い
場
合
は
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す

こ
の
こ
と
は
将
来
の

骨
折
寝
た
き
り
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
で
す


　
ま
た
健
康
維
持
の
た
め
に
糖
分
や
塩
分


脂

こ
い
食
事
を
控
え

軽
い
運
動
や
リ
ラ

ク
ゼ

シ

ン
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
大
切

で
す


　
男
性
と
女
性
で
は

身
体
の
仕
組
み
が
違

い
ま
す

女
性
が
社
会
で
活
躍
す
る
今

そ

の
違
い
を
男
性
社
員
に
知

て
も
ら
う
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す

男
性
は
一
生
を
通
じ

て
身
体
面
で
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が

女
性
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
健
康

の
重
要
な
要
素
と
な
る
た
め
生
涯
に
わ
た


て
大
き
く
変
化
し
ま
す


歳
代
で
生
理
が

始
ま
り
出
産
し
い
ず
れ
閉
経
を
迎
え
ま
す


閉
経
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
ゼ
ロ
に
な
る

の
で
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
ケ
ア
が
必
要

で
す

そ
う
い

た
女
性
の
身
体
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
男
性
が
理
解
す
る
こ
と
で

仕
事
の

効
率
化
が
進
み
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す

ま
た

女
性
も
会
社
側
に

ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
で
き
る
こ
と

で
き

な
い
こ
と
を
し

か
り
伝
え
る
べ
き
で
す


＊
閉
経
と
は
‖
最
終
月
経
か
ら
１
年

以
上
こ
な
い
場
合
は
閉
経
し
た
と
考

え
ら
れ
る

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
ゼ
ロ

に
な
る


女性の身体の変化

「カナリヤ通信」では、さまざまな考え方をもった女性が、
社会の中で逞しく、それでいて女性らしく声を出して、人
生を楽しみながら働く姿を表現していきます。

Ａ　更年期は誰もが通る道だけれど、人に
よって症状の出方が違うのだね。わたしの
友だちでも「つらい」と言っている人が増
えてきたよ。Ｂ　若いからといって、何も
身体のことを考えなくて良いわけではない
んですね。Ｃ　子どものころの骨形成が重

要なんて、ちょっと「ドキッ」とした。Ａ
　子どものころに、しっかり食べて骨量を
増やしておかないと、年をとった時、寝た
きりになるかもしれないよ。Ｂ　子どもの
食事管理は大事ですね。Ｃ　仕事が大変で
も適度な息抜きと運動は必要だから、わた

しもいまのうちから何か始めようかな。Ａ
　更年期症状だけでなく、生活習慣病の予
防にもつながるから、若い時から、習慣づ
けておくと良いと思う。Ｂ　男性にも更年
期障害があるみたいだから、働き方も含め
て考えていかなくてはいけないですね。


