
南国気分でいつでも歯磨き
ちゅららの「島歯みがき」 和太鼓奏者、ピアニスト　田中舘　芙未さん

自分自身に限界つくらず成長
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建設産業界の技術体感
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　沖縄県といえば太陽の光を受けて青く輝く
海！。ことしの冬は特に寒かったので、南国
の雰囲気をいつも感じていたい、と思う人も
多いのではないでしょうか。
　今回登場するのは、沖縄発の「島歯みがき」。
沖縄の海で取れた天然海塩と８種の植物成
分、キシリトールが配合された、さわやかな
使い心地のジェル状歯みがきです。合成色素
・合成香料・発泡剤・研磨剤を使っていない
ので誰でも安心して使えます。
　パッケージも沖縄らしい朱色と藍色の２色
展開で、沖縄の象徴シーサーとハイビスカス
があしらわれ南国ムード満載です。
　那覇空港やアンテナショップ（わしたショ
ップの全国直営店）、沖縄県内のＧＭＳの一
部で販売中。価格は円（税別）、内容量
はｇ×３本入り。小分けにすれば、おみや

げやプレゼントにぴったりです。朝から歯み
がきで沖縄南国気分を味わってみてはいかが
でしょうか。

沖縄らしい朱色と藍色の２色で展開

◇「島歯みがき」を抽選で
３名にプレゼント！
　住所、氏名、電話番号を
明記の上、編集部にファク
スかウェブからご応募下さ
い。締め切りは３月日
（金）です。

　ニューヨークを
ベースに和太鼓奏
者、ピアニストと
して演奏・指導活
動をしています。
　最初は楽器ごと

に別々に演奏を行っていました
が、昨年からは新たな挑戦として
両方を同じプログラムで演奏する
ようになり、クラシック音楽にお
ける和太鼓の可能性や、ピアノと
和太鼓の対話を通した新しい表現
方法を模索しています。
　音楽は言葉として具体化できな
い感情・感覚を表現し他者と共有
できるため、時に癒しとなって人
を慰め、また時には活力となって
人を前向きにする力を生み出しま
す。私も一音楽家として、自分の
演奏を通して聴衆の心に何らかの

豊かさを残すことを大
切にしています。
　表現方法が増えるほ
ど共有できることも多くなるた
め、表現の引き出しを広げる上で、
演奏テクニック以上に心がけてい
るのは、何事にも好奇心を持って
よく見聞きし学び、また多様な考
え方を受け止められるよう心をオ
ープンにしておくことです。これ
は演奏だけに限らず、指導者とい
う立場からも重要だと感じていま
す。人それぞれ受け取り方や理解
する速度も違うため、一つのこと
をさまざまな角度から説明できる
柔軟性が求められるからです。自
分自身に限界をつくらず、心の豊
かさを養うことで、演奏者・指導
者としてこれからも成長していき
たいと思います。

■お問い合わせ
　株式会社日刊建設通信新聞社　カナリヤ通信編集部
　TEL03-3259-8711　    FAX03-3259-8730
■ご意見・ご感想、プレゼントの応募は
   canaria@kensetsunews.comまでお寄せください。

「カナリヤ通信」は、日刊建設通信新聞社の登録商標です。

紺色で透けず、何かあった
時も目立ちにくい。ただし
色あせしやすい

「ＮＩＴＴＯＣ」の赤白ロ
ゴが映える！

色あせたり、ほつれたりし
にくく長持ちして、だらし
なく見えないような作業
着。気分が切り替わるよう
なものがいい

土木にしてはおしゃれなデ
ザイン。緑色が差し色にな
ってＧＯＯＤ！

ズボンと上着の色を別にし
た作業着らしくないデザイ
ン。かがんでも物が落ちな
い大きめのポケット。洗濯
して汚れが落ちやすいこ
と。洗っても縮まないこと。
ズボンのゴムの位置はウエ
ストではなく骨盤が理想。
街を歩いていても違和感が

なく、電車にも乗れる作業
着。動きやすいこと。１日
中作業しても楽なもの。熱
い時に涼しく、寒い時に暖
かい作業着

女性用は胸ポケットが小さ
くタブレットが入らないの
で、男性と同じ大きさにし
てほしい。夏服は透けない
ように裏地が付いているが
暑い。夏用作業着にブラウ
ス型がほしい

汚れが目立ちやすい。防
寒着は動きにくい

汚れが目立ちにくく、収
納力がある作業着。防寒
着も動きやすいものがい
い

水色がよく目立ち、他
社との合同見学会など
では見つかりやすく、
オリコンだと覚えられ
やすい

インパクトが強い！

この制服を着たいからその職業を
目指してもらえるような、子ども
にあこがれを抱いてもらえる作業
着。山中や川で作業をする時には
動物と間違えられないようにカラ
フルで目立つ作業着

機能性とデザイン性を兼ね備
えている

少しモダンでかつ動きやすい

男女違和感なくかっこよく作
業できること

来年度から改定する作業着。
女性活躍推進部会の女性委員
と女性有志で検討してきた機
能・デザインがもとになって
おり、満足できるものになっ
たと自負している

ファスナーやポケットの青
いラインがお気に入り。女
性用サイズもあり着やすい

動きやすい

街を歩いていても目立たな
い作業着

機能面では満足していま
すが、形や色はもう少し
改善の余地があると思う

ザ・作業着

電車に乗ったり、街中を
歩いても違和感がないも
の

以前は淡い色の作業着だったが、数
年前に一新。青やネイビーで締まり
のある色合いで、特に上着がはっき
りした青で初めて着た時は目立ちす
ぎるのでは？と感じたが、意外に慣
れた

目印になる！

清潔感のある作業着が理想。汚れが
目立ちにくい色であったり、付きに
くい材質であると嬉しい。また夏場
は汗が気になるので脇パッドなどが
あると便利だろうと思う

上下分割式の作業着の場合、しゃが
んだ時に背中が出てしまうことが多
いので、背面の裾が長いものがある
とうれしい
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「カナリヤ通信」では、さまざまな考え方をもった女性が、
社会の中で逞しく、それでいて女性らしく声を出して、人
生を楽しみながら働く姿を表現していきます。

webで公開中

Ａ　作業着といっても色々とあるね。Ｂ　
女性の体型に合わせたおしゃれなデザイン
も増えてきたと思う。Ｃ　体型だけではな
くて、女性はどうしても男性と比べて寒が

りだから、冬服は男性より暖かく、でも動
きやすいのがいいですよね。Ａ　来月も引
き続き作業着について考えるよ。アンケー
トから理想の作業着を考えてみよう。　

　日刊建設通信新聞社は、内閣
府、文部科学省、日本経済団体
連合会が主催する「夏のリコチ
ャレ～理工系のお仕事体感
しよう～」の参加企業として、
日本大学理工学部と共催で８月
９日にイベントを開催します。
　「（仮）わたしの住むまちを
デザインする仕事」と題し、中
学生から大学生までを対象に建
設産業界の技術を体感してもら
う予定です。

　イベントに出展を希望される
方は、３月日までに所定の用
紙に記入の上、ファクス
または電子メール（rik
ochalle@kensetsunews.com ）
にお送り下さい。所定の用紙は
ホームページ（https://www.k
ensetsunews.com/rikochalle ）
からダウンロードできます。先
着社。
　問い合わせは、電話
または電子メール。


