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[bookmark: _GoBack]私のピカイチ施策！ （執筆者は男性・女性を問いません）

【執筆についての詳細】
■◇コメント＝２５０字程度（お顔写真は必須）
（２５０字のうち、１８０字＋写真でも可。写真例・子育てしている姿）
テーマ：以下の７項目の中から１点をお選び下さい。
①育休中　②育児・家庭（仕事との両立）　③スキルアップ　④キャリア形成
⑤ワークライフバランス　⑥病中・病後　⑦介護
＊箇条書き等をいただいたものをこちらで記事化することもできます。
＊企業名、所属、役職名も記述して下さい。
例）私のピカイチ施策－テーマは育休中　
復職しても直ぐに仕事ができるように、随時会社と情報交換をしました。また、育児の合間に勉強し、○○の資格を取得しました。会社に復帰して、その資格を生かして仕事をすることができました。云々

■以下にご記入下さい
企業名　　　　　　　　　　　　　         
所属　　　　　　　　　　　　　　　　　      
役職　　　　　　　　　　          　　　　
執筆者　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
電  話　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　
枠内にコメントをご記入下さい（２５０字）テーマ：　　　　　　　　






ご協力ありがとうございました。

返送先→tajima@kensetsunews.comもしくはＦＡＸ03-3259-8730
カナリヤ通信編集部まで
締め切り：１０月２０日（金）
（注．紙面のスペースの都合で編集する場合があります）
